
J-DOME研究における⾼⾎圧症例の分析結果

江⼝ 成美１） ⿊瀬 巌2） 宮川 政昭２） 野⽥ 光彦3）

2022年12⽉3⽇

第７回⽇本糖尿病・⽣活習慣病 ヒューマンデータ学会 年次学術集会 O2-5

1)⽇本医師会総合政策研究機構（⽇医総研）2)⽇本医師会 ３）国際医療福祉⼤学市川病院



日本糖尿病・生活習慣病ヒューマンデータ学会
ＣＯＩ開示

江⼝成美 ⿊瀬巌 宮川政昭 野⽥光彦

本発表に関して申告するCOIはありません。

2



謝辞

• J-DOME（ジェードーム）研究事業（正式名︓⽇本医師会かかり
つけ医診療データベース研究事業）に参加いただいている全国の
診療所、病院の先⽣⽅、医療従事者、スタッフの皆様にこの場を
借りて深謝申し上げます。

• J-DOME研究事業の推進にご協⼒を頂いている多くの先⽣⽅、皆
様に⼼より感謝申し上げます。

3



⒈医療を取り巻く環境
⽣活習慣病対策の必要性

高血圧有病者 4,300万人
高血圧患者 1,000万人
糖尿病予備群 1,000万人
糖尿病の受療者 330万人

身近なかかりつけ医の役割増大

COVID-19による
国民の生活習慣の変化

生活習慣病の発症予防と重症化予防が一層重要
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健康寿命に大きく影響する
生活習慣病患者の増加



２．J-DOME研究事業
Japan medical association - Database Of clinical MEdicine

開始の経緯
• わが国では非専門医を含むかかりつけ医の診療データが不足し、実態
把握が十分に行われてきていない

ジェー ドーム

日本医師会がデータ収集開始
• 2型糖尿病症例（2018年～）
• 高血圧症例（2020年～） （日本高血圧学会と連携協定締結）
• 年1回の登録で、現在19,000症例
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令和４年度厚生労働科学研究費補助金(研究代表者：野田光彦先生）
「糖尿病など生活習慣病対策の地域格差の把握とその改善 -日本医師会かかりつけ
医データベース J-DOMEを利用して－」



全体像
かかりつけ医（診療所の⾮専⾨医と専⾨医※中⼼）

診療所、中⼩病院など
情報提供
レポート

J-DOME症例研究

症例登録
（WEB・紙）

19,000症例データベース事業
（J-DREAMS ・・・)

• 検査値、処⽅、問診、合併症
など約50項⽬

• 年に1回登録
• 1年後に更新
• 患者⼝頭同意

Ø かかりつけ医(プライマリケア医）の診療⽀援
Ø 地域の専⾨医との連携強化
Ø 診療の実態把握と学術研究の実施

⽇本医師会倫理審査委員会承認28-3

→かかりつけ医診療の均てん化

症例レジストリ

2型糖尿病・⾼⾎圧

口頭同意書

J-DOMEの対象施設・医師

専門医 非専門医

診療所 〇 ◎

中小病院 △ 〇

大病院 6

※専門医：日本高血
圧学会認定の専門医



指導の
有無

J-DOME︓2022年度収集項⽬
基本情報、問診

疾患の
選択

• 電子カルテの有無に関係なく、すべての医療機関でWeb入力可能
• 医療機関の選択で紙用紙による登録も可能
• １年後の更新時、前回入力内容を表示（紙登録では薄地で印字）

必須項目だけでもOK 7



検査値

処方薬

J-DOME︓ 2022年度収集項⽬
⾎圧⾎糖値、検査値、処⽅薬

アラート機能： 異常値など 8



J-DOME︓ 2022年度収集項⽬
⾼⾎圧の基本情報、⾎圧値、併発疾患など

外来血圧と
家庭血圧

2回分

塩分摂取
量
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J-DOME︓ 2022年度収集項⽬
併発疾患、脂質異常症、CKD、認知症など
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症例データの活用

• 専門医への紹介時、登録内容を印刷して利用可能
• 過去の登録症例を個々にダウンロードして履歴などの確認が可能



⽣活習慣病コア項⽬セット集（⽇本医療情報学会）への準拠

「生活習慣病コア項目セット集（第2版）」および「生活習慣病自己管理項目セット集（第2版）」（2018年10月公開）
日本糖尿病学会、日本高血圧学会、日本動脈硬化学会、日本腎臓病学会、日本臨床検査医学会、日本医療情報学会
https://www.jami.jp/medicalFields/2018Oct23.php 11



年1回のJ-DOMEレポートによるフィードバック

※ここでの専門医は日本高血圧学会が認定する高血圧専門医、一般医は高血圧症の非専門医 12
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３．分析結果 ①⾼⾎圧患者背景
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ここでの専門医は
日本高血圧学会
認定の専門医
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体重6QR9

対象︓
⾼⾎圧患者、もしくは⾼⾎圧＋
糖尿病の患者として2020年と
2021年の2年間、連続して登
録された症例 ｎ＝1087



②⾎圧値(外来⾎圧、家庭⾎圧）
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（2020年と2021年の2年間登録のある症例）

一般医症例と
専門医症例
の間の有意差
p<0.01



③⾎圧値の分布（年齢階層別）

15

!"#!$

%&#'$

%(#!$

"'#($

%&#"$

")#&$

%&#)$

%*#)$

!%#+$

&$ "&$ !&$ +&$ ,&$ )&&$

-.歳未満

-.歳2

3.歳未満

3.歳以上

外来血圧:収縮期>年齢階層別

)%&未満

DEEFGH

)%&2)!&未満

DEEFGH

)!&以上

DEEFGH

!"#)$

((#!$

+*#($

%+#&$

%&#'$

")#+$

")#*$

)%#*$

,#*$

&$ "&$ !&$ +&$ ,&$ )&&$

-.歳未満

-.歳2

3.歳未満

3.歳以上

外来血圧:拡張期>年齢階層別

,&未満

DEEFGH

,&2*&未満

DEEFGH

*&以上

DEEFGH

!%#%$

%,#+$

%+#)$

%*#+$

!"#*$

%'#+$

)'#)$

),#($

"+#%$

&$ "&$ !&$ +&$ ,&$ )&&$

-.歳未満

-.歳2

3.歳未満

3.歳以上
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（2021年症例のうち外来⾎圧と家庭⾎圧の両⽅に登録がある症例）



④降圧薬の処⽅（2021年の症例 n=1087）
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5.5%

2.8%

34.6%

26.0%

42.5%

37.3%

13.8%

24.5%

3.0%

8.6%

0.5%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般医症例

専門医症例

降圧薬の処方数

０ １ ２ ３ ４ ５以上 配合薬も含む

66.4 70.5

13.9 11.7
5.3 3.8 2.6

82.6
74.6

25.4
17.1

3.7 0.9
7.3

0

20

40

60

80

100

ARB Ca拮抗剤 利尿薬 β遮断薬 α遮断薬 ACE阻害薬 MR拮抗薬

降圧薬処方割合

一般医症例 n=760 専門医症例 n=327

％

**※ ※※

降圧薬の処方数平均： 一般医症例1.8、専門医症例2.1



⑤塩分摂取量
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平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

)*)* +,- ),. +,+ ),/ +,* ),0

)*)1 /,2 ),3 /,- ),2 /,+ ),.

4

全体 78一般医症例 78専門医症例

推定塩分摂取
量GHI1日

0-2 10* )12

（2020年と2021年の両⽅に塩分摂取量の登録がある症例 n=347）

収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

&'未満 *+,-* ,&-* **.-+ ,/-&

&'0*1'未満 */+-* ,2-/ *+/-2 ,/-+

*1'以上 */,-& ,.-* *+/-* ,2-5

全体 *//-/ ,5-2 *+/-1 ,/-5

外来血圧<==>'?
<@A/2,?

家庭血圧<==>'?
<@A+/+?+1+*年

*日塩分摂取量

推定塩分摂取量(2020年、2021年）

推定塩分摂取量と⾎圧値(2021年）

（塩分摂取量と外来⾎圧値の登録がある症例 n=347ならびに、うち家庭⾎圧値の登録もある症例n=232）

一般医症例と
専門医症例
の間の有意差
p<0.01



４．結語

• かかりつけ医の症例収集による実態把握とフィードバックは、わが国
のかかりつけ医診療の均てん化につながりうる。

• 2020年と21年の2年間連続して登録された高血圧症例(n=1087)から、
高血圧非専門医の症例と高血圧専門医の症例の違いが示された。

• かかりつけ医に通院する高血圧患者の塩分摂取の実態も示された。
• 今後、かかりつけ医症例収集の悉皆性を目指し、日本全体の実態
把握と分析を進める予定である。
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井上真奈美 国⽴がん研究センター ◎曽根博仁 新潟⼤学
野⽥光彦 国際医療福祉⼤学市川病院 松葉育郎 松葉医院 ＋⽇本医師会
（五⼗⾳順） 19

⽇本糖尿病・⽣活習慣病ヒューマンデータ学会の先⽣⽅から多くのご協⼒を頂いております
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参加医師からの声

糖尿病/⾼⾎圧の⾮専⾨医の私にとって、開業
医としての診療に不安がありました。
しかし、J-DOMEを活⽤することで⾃⾝の現状の
把握や、全国の専⾨医の処⽅傾向を掴むことが
でき、不安解消の⼀助となりました。
現在では、診療の羅針盤として活⽤をしています。

岡⼭県倉敷市
すぎはら眼科内科 杉原雄策先⽣ 専⾨︓消化器内科



J-DOME研究事業参加の募集

https://www.jdome.jp/
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ご清聴ありがとうございました。
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